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C O R D E S® BPO 5% UND 3% ALS GEL

H I N W E I S: Aufgrund der B lei chwirkung BPO-haltiger Produkte sollte der
Kontakt mit f arbigen Texti l ien sowie Bart, Augenbrauen und Haarpartie
vermieden werd e n .



AKNE - BETROFFEN SIND JUGENDLICHE ABER AUCH ERWA C H S E N E

PFLEGEMITTEL UND RICHTIGE ERNÄHRUNG
WEITERE INFORMATIONEN ZUR ANZEIGE IN DER APOTHEKEN UMSCHAU

BEHANDLUNG MIT CORDES® BPO GEL
Eine Ursache für die Akne ist die Umstellung des hormonellen Stoffwechsels. Die Akne wird
durch Talg und Bakterien ausgelöst. Schnelle Hilfe bringt das Schälmittel CORDES® BPO. Der
enthaltene Wirkstoff Benzoylperoxid (BPO) setzt auf der Haut Sauerstoff frei, wodurch die

Bakterien absterben. Darüber hinaus ist CORDES® BPO in der Lage die Verbindung der Horn-
zellen auf der äußeren Hautschicht zu lösen. Dieses ist die Voraussetzung dafür, dass der Talg
aus den darunterliegenden verstopften Talgdrüsen leichter abfließen kann. Die Talgdrüsenaus-
führungsgänge werden durch diesen Vorgang gereinigt. Dieses hat zur Folge, dass den Bakterien
der zum Überleben notwendige Nährboden in den Drüsenausführungsgängen genommen wird.
Somit hemmt CORDES® BPOnicht nur die Neubildung von Mitessern, sondern auch die durch 
Bakterien erzeugten Eiterpusteln. 
Zu Beginn wird CORDES® BPO 5% 1x tägl. abends aufgetragen. Durch die Wirkung des BPO
schuppt sich anfangs die Haut und rötet sich. Diese Rötung nimmt normalerweise in den näch-
sten Tagen ab. Hat sich die Haut an das Schälmittel gewöhnt, kann man die Häufigkeit der
Anwendung des Gels auf 2 x täglich, morgens und abends, steigern.

Ist trotz der beschriebenen Vo rgehensweise die starke Rötung der Haut nicht zurückgegangen,
so empfehlen wir als Alternative C O R D E S® B P O 3% mit geringerer Wi r k s t o ff k o n z e n t r a t i o n .

Durch die Anwendung von CORDES® BPO fühlt sich die Haut gespannt an. Therapiebegleitend
empfiehlt sich deshalb eine zusätzliche Pflegecreme mit möglichst wenig Fettanteil. Hierzu
eignet sich besonders HYDRO CORDES® Creme, die in Ihrer Apotheke erhältlich ist. Zusätzlich
ist während der Akne-Behandlung auf die Verwendung von Make-up möglichst zu verzichten.

Neben der richtigen Behandlung könnte auch eine angepasste Ernährung von Vorteil sein. Sie
sollte einen hohen Gehalt an natürlichen, ursprünglichen Lebensmitteln enthalten, die möglichst
wenig durch Erhitzen und Konserv i e r u n g s s t o ffe verändert wurden. Besonders zu empfehlen sind
z. B. Vo l l k o rn b rot, Obst und Gemüse, roh oder wenig bearbeitet. Das Gemüse bereitet man am
besten als Salat zu. Bei den Fetten sollte man sich ebenfalls auf naturbelassene Nahrungsmittel
beschränken, wie z. B. kalt gepresstes Olivenöl. Auf Süßigkeiten sollte generell verzichtet werd e n .


