ICHTHYOL" PATIENTENRATGEBER ICHTHYOL"

CORDES BPO 5% UND 3% ALS GEL
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HINWEIS Aufgrund der Bleichwirkung BPO-haltiger Produkte sollte der
Kontakt mit farbigen Textilien sowie Bart, Augenbrauen und Haarpartie
vermieden werden.

men der endogen bedingten Akne wvulgaris, besonders im Gesichtsbereich und bei empfindlicher Haut.
CORDES" BPO 5%: Alle Formen der endogen bedingten Akne vulgaris. Enthdlt Propylenglycol. Packungs-
beilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie bitte
lhren Arzt oder Apotheker.

CORDES" BPO 3%, 5% Gel Wirkstoff: Benzoylperoxid. Anwendungsgebiete: CORDES® BPO 3%: Alle For- m
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BEHANDLUNG MIT CORDES® BPO GEL

Eine Ursache fir die Akne ist die Umstellung des hormonellerivitciisels. Die Akne wit

durch Talg und Bakterien ausgeldst. Schnelle Hilfe bringt das SchalmiteiDES BPQ. Der
enthaltene Whkstoff Benzoylpeoxid (BPO) setzt auf der Haut Sauerdtdfei, woduch die
Bakterien absterben. Dartiber hinausdStRDES BPO in der Lage die ¥rbindung der Hor-

zellen auf der &ufRen Hautschicht zu I6sen. Dieses ist d@alssetzung dafiidass der dlg

aus den darunterliegenden verstopftaigdrisen leichter abflieBen kann. Diglgdriisenaus-
fuhrungsgange weden duch diesen ¥rgang geeinigt. Dieses hat zur Folge, dass den Bakterien
der zum Uberleben notwendige Néhrboden in den Driisenausfiihrungsgéngen genordmen wir
Somit hemmiCORDES BPO nicht nur die Neubildung von Mitessgrsonden auch die duh
Bakterien erzeugten Eiterpusteln.

Zu Beginn wid CORDES BPO 5% 1x tagl. abends aufgetragen. Bhrdie Wrkung des BPO
schuppt sich anfangs die Haut und rétet sich. Diese Rétung nimmt nomiakein den nach

sten hgen ab. Hat sich die Haut an das Schalmittel gewohnt, kann man die Haufigkeit der
Anwendung des Gels auf 2 x taglich, mens und abends, steiger

AKNE - BETRO N SND ND HE AB A H ERWACH

PFLEGEMITTEL UND RICHTIGE ERNAHRUNG

Ist trotz der beschriebenen Vorgehensweise die starke R6tung der Haut nicht zurtickgegangen,
s0 empfehlen wir ds Alternative CORDES BPO 3% mit geringerer Wirkstofkonzentration.

Durch die Anwendung vo@ORDES BPO fuhlt sich die Haut gespannt an. Therapiebegleitend
empfiehlt sich deshalb eine zusatzliche Pflegea mit moglichst wenig Fettanteil. Hierzu
eignet sich besondersYDRO CORDES Creme, die in Iher Apotheke dréltlich ist. Zusatzlich

ist wahend der Akne-Behandlung auf dieiendung von Make-up mdéglichst zu verzichten.

Neben der richtigen Behandlung kdnnte auch eine angepasste Erndhrung von Vortell sein. Se
sollte einen hohen Gehdt an natiirlichen, urspriinglichen Lebensmitteln enthalten, die méglichst
wenig durch Erhitzen und Konservierungsstde verandert wurden. Besonders zu empfehlen sind
z. B. Vollkombiot, Obst und Gemiise, roh oder wenig bearbetet. Das Gemiise bereitet man am
besten ds Sda zu. Be den Fetten sollte man sich ebenfals auf naturbeassene Nahrungsmittel
beschranken, wie z. B. kdt gepresstes Olivendl. Auf SiiBigkeiten sollte generdl verzichtet werden.




